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 :الملزر الذراس يمعلىمات عامة عً  أ.

 الحعزيف بالملزر الذراس ي. 1

 ضاعة معحمذة (2) . الطاعات المعحمذة: 1

 

 هىع الملزر . 2

أ

- 
 أخزى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب جخصص ☐ متطلب كليت ☐ متطلب جامعت ☒

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 ( الطىة الاولى )  :المطحىي الذي ًلذم فيه الملزر الطىة / . 3

 الىصف العام للملزر . 4

يتناول مقرر مهارات التعلم والتفكير مهارات وعناصر النظريات التعليمية والفكريةة الدييةةةو ويمةتمل علةا مهةارك التكيةل مةة الديةاك 
الفعةةالو مهةةارات معاللةةة المعل مةةاتو  مهةةارات اتكةةيا  والاكتكةةار الاجتماعيةةةو امةةا  قةةير المقةةرر جملةةةت مةة  مهةةارات     الا ةةت اار 

والممةةارية العلميةةة والادةةم العلمةةةو ووقارك ال مةة  وننظيمةةاو وننميةةة مهةةارنة التفكيةةر النامةةي واتكةةياعةو وا ةةترانيليات التعامةةل مةةة 
 الاختاارات(.

 )إن وجذث(المحطلبات الطابلة لهذا الملزر  -5

 لا ثىجذ

 المحطلبات المتزامىة مع هذا الملزر )إن وجذت( -6

 لا ثىجذ 

 . الهذف الزئيظ للملزر 7

نيريب الطالب علا مهارات التعلم والتفكير المختلفةو وا تةمار نلك المهارات فةة ندقيةأ ضف ةل ضقار قرا ةة مموة و وانخةاا القةرارات 
 وندمل المسؤولية ال انية لم اجهة الصع بات اللامعية.

 (ًىطبم ما كل)اختر  الحعليم همط .2

 اليطبة  عذد الطاعات الحذريطية همط الحعليم م

   الحلليذيجعليم  1

 %133 33 الحعليم الإلكترووي 2

3 

 الحعليم المذمج 

  الحلليذيالحعليم  

 الحعليم الإلكترووي 

  

   الحعليم عً بعذ  4
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 )على مستوى الفصل الذراس ي( الطاعات الحذريطية. 3

 اليطبة ضاعات الحعلم اليشاط م

 %266 06 محاضزات 1

   معمل أو إضحىدًى 2

   ميذاوي 3

   دروص إضافية 4

   أخزي  5

   الإجمالي

 ثذريطها وطزق ثلييمها: للملزر واضتراثيجياتب. هىاثج الحعلم 

 هىاثج الحعلم  الزمش
 رمش هاثج الحعلم

 المزثبط بالبرهامج

اضتراثيجيات 

 الحذريظ
 الحلييمطزق 

 المعزفة والفهم 1.0

وطه.  1.1  يوضح مفهوم التعلم وشر
 

 2ع

ة، الحوار  المحاضر

والمناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 

 ،  
العصةةةةذ الةةةةة   ر

  
 التعلم التعاونر

 اختبارات ،

تكليفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات، ملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 

 الإنجاز، تقييم النظي  

 يحدد مهارات التكيذ مع الحياة الجامعية.  1.2
 

 1ع

 يُعرّف مهارات إدارة الوقت وتنظيمه.  1.3
 

 1ع

1.4 
يحةةةةةدد خحةةةةةوات  ةةةةةب المشةةةةةك ت    ةةةةةلو  

 .  علم 

 0ع

1.5 
يلةةم    ميةةة ي ةةالية تنميةةة التفكةةي  الإ ةةدا   

 والتفكي  الناقد. 

 4ع

 المهارات 2.0

2.1 
  
يسةةةةةةتخدم مهةةةةةةارات معالجةةةةةةة المعلومةةةةةةات  ر

 عملية التعلم. 
 0م 

 ،  
الةةةةةةةةةةةةةةتعلم الةةةةةةةةةةةةةةة انر

 ،  
الةةةةةةةتعلم التعةةةةةةةةاونر

العةةةةرون، ي شةةةةحة 

وعات  ومشر

 ملفات إنجاز،

اختبةةةةارات المواقةةةةةذ، 

ةةةةةةةةوعات  ة تقيةةةةةةةةةيم المشر

 البحثية

2.2 
يقةةدم  لةةوف وي كةةار وبةةدابب تلاسةةم  الح قةةة 

 والمرونة والأصالة. 
 4م

2.3 
يحبةةةةةةةة  مهةةةةةةةةةارات التفكةةةةةةةةي  الناقةةةةةةةةةد والبحةةةةةةةةةث 

وتنظيم الوقت وإدارة الاختبارات على قضايا 

 .واقعية محرو ة

 5م

2.4 
اتيجيات المختلفةةة لتنظةةيم  ر الا ةةير يقةةارب  ةةا 

 .وإدارة الوقت

 1م

 الليم والاضحللالية والمطؤولية 3.0

ا ة والأخ قيات المهنية.  3.1 ر اختبةةةةةةةةةةةةةةارات دوريةةةةةةةةةةةةةةةة،  ةةةةةةةب المشةةةةةةةك ت،   يتمثب  الير
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 هىاثج الحعلم  الزمش
 رمش هاثج الحعلم

 المزثبط بالبرهامج

اضتراثيجيات 

 الحذريظ
 الحلييمطزق 

 

 2ق

 ، التةةةةةدرية العمةةةةةلى 

الأ شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحة 

وعات  والمشر

، تقيةيم   
التقييم الة انر

وعات البحثية  المشر

3.2 
  إيجاد  لوف البناءة لبعض القضايا 

يشارك  ر

 المجتمعية. 

 2ق

3.3 
يقوم ذاتيًا مستوى تعلمه، ويتحمب مسؤولية 

 .  
 التحوير المه ر

 1ق

 ج. مىضىعات الملزر 

 كائمة المىضىعات م
الطاعات 

 المحىكعةالحذريطية 

2 

 الوحدة الأولى : مدخل إلى التعلم

وطه وخصائصه -  مفهوم التعلم وشر

اتيجياته  -  التعلم المنظم ذاتيًا واستر

اتيجياته  التعلم النشط واستر

4 

2 

 الجامعيةالوحدة الثانية: مهارات التكيف مع الحياة 

ن الحياة الجامعية  -  وما قبل الجامعية –الفرق بي 

 مهارات التكيف مع الحياة الجامعية، وتشمل :  -

 مهارة تحمل المسؤولية الذاتية -

 مهارة تنظيم وإدارة الوقت -

ي الأنشطة الجامعية -
ن
 مهارة المشاركة الإيجابية ف

 مهارة التعامل مع المجتمع الجامعي 

4 

3 

 التعلم الجامعي الوحدة الثالثة: مهارات 

 مهارة الاستذكار الفعال وعاداته:  -

 مفهوم الاستذكار الفعال وخصائصه -

 عادات الاستذكار الفعال -

 مهارات الاستذكار الفعال -

 مهارات التعامل مع الاختبار:  -

 مفهوم الاختبار -

 مراحل عملية الاستعداد للاختبار -

 

4 

4 

 الوحدة الرابعة: معالجة المعلومات

 المعلومات، وتشمل : مهارات معالجة  -

 مهارة التلخيص -

 مهارة تدوين الملاحظات -

 مهارة القراءة السريعة -

6 
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 مهارة الخرائط الذهنية

5 

 مهاراته وتطبيقاته –الوحدة الخامسة: التفكت  

 ماهية التفكت  وخصائصه -

 مستويات التفكت   -

 معوقات التفكت   -

 برامج تنمية التفكت   -

 

6 

6 

 التفكت  الإبداعي والناقدالوحدة السادسة: مهارات 

-  :  التفكت  الإبداعي

وطهم   -  اهية التفكت  الإبداعي وشر

 مراحل عملية الإبداع   -

 مهارات التفكت  الإبداعي وأساليب تنميتها   -

 التفكت  الناقد:  -

ه   -  ماهية التفكت  الناقد ومعايت 

 مهارات التفكت  الناقد الأساسية  -       

 سمات المفكر الناقد   -       
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 33 المجمىع

 د. أوشطة ثلييم الطلبة

 أوشطة الحلييم م
 ثىكيت الحلييم

 )بالأضبىع(
 اليطبة 

 مً إجمالي درجة الحلييم

 %5 على مدار الفصب المشاركة الإيجا ية والحضور  2
 %16 على مدار الفصب ي شحة وتدريبات  1
 %15 ثامن  بوع الالأ  اختبار  صلى   0
4    

 %56 نهاية الفصب   اختبار نهان 
 .(لذًمي، مشزوع جماعي، وركت عمل وغيرهأوشطت التلييم )اختبار جحزيزي، شفهي، عزض ج

افم:  ٌ. مصادر الحعلم والمز

 مصادر الحعلم:المزاجع و . كائمة 1

 المزجع الزئيظ للملزر 
ك؛ الشهري، عبد الله ي و عراد؛  ، يعن المعاوي، عامر مير  

، محمد عايض؛ القرنر  
القححانر

: الدمام. 1622عبد الله. ) . مكتبة المتن     (. مهارات التعلم والتفكي 

 المزاجع المطاهذة

(. تنمية 1666العتوم، عدناب يو ذ؛ الجراح، عبد الناض ذيا ؛ بشارة، مو    ليم. )

: نماذج نظرية وتحبيقية عملية. مكتبة طري  العلم:  الأردب. مهارات التفكي   

: مفا يم وتحبيقات. دار الفكر: 1661جرواب،  تح  عبد الر من. ) (. تعلم التفكي 

 الأردب

 المصادر الإلكتروهية
http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/thinking 

creativity  -and-skills-https://www.journals.elsevier.com/thinking 

http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/thinking
https://www.journals.elsevier.com/thinking-skills-and-%20%20creativity
https://www.journals.elsevier.com/thinking-skills-and-%20%20creativity
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 الندوات والمؤتمرات ومقاطع اليوتيوبورش العمل. الدورات التدريبية.  أخزي 
 

افم والحجهيزات المطلىبة:2  . المز

 محطلبات الملزر  العىاصز

افم الىىعية  المز

 )اللاعاث الذراسيت، المختبراث، كاعاث العزض، كاعاث المحاكاة ... إلخ(
يوراق عمب، عرون تقديمية  ا تخدام  رنامج الباوربوينةت معةدة 

ا. 
ً
  ا ق

 الحلىيةالحجهيزات 

 )جهاس عزض البياهاث، السبورة الذكيت، البرمجياث(
 .  
ونر  قاعات درا ية مزودة  خاصية التعلم الإلكير

 لطبيعت التخصص(ثجهيزات أخزي 
ً
 دلا توج )جبعا

 و. ثلىيم جىدة الملزر:

 طزق الحلييم المليمىن  مجالات الحلىيم

 ا لابانة تقويم المقرر -مباشر  ط    اعلية التدريس
نامج  اعلية طرق تقييم الح    ا لابانة تقييم المدرس–مباشر  قيادات الي 
 مباشر قياس مخرجات التعلم لجنة الاعتماد والتحوير قياس مخرجات التعلم

 مصادر التعلم
نامج لجنة الاعتمةاد والتحةوير   /قيادات الي 

 يعضاء  يئة التدريس
 -ا ةةةةةةلابانة تقةةةةةةويم المقةةةةةةرر  -مبةةةةةةاشر 

 المدرسا لابانة تقييم 
   أخزي 

 .)الطلبت، أعضاء هيئت التذريس، كياداث البرهامج، المزاجع الىظير، أخزى )ًتم جحذًذها( المليمون 

 .)مباشز وغير مباشز(طزق التلييم 

 

 اعحماد الحىصيف:س. 

بية جهة الاعحماد   جامعة  يشة كلية الير

 الخامسة ركم الجلطة

  ة2440  0 16 ثاريخ الجلطة

 


